
小屋合宿ツアー  
３月３１日～４月２日まで 
　　　　　　宿泊地：恵那山みどりの会管理施設「雑木林窯」 

ー１日目ー 
　８：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１３：００ 

１５：００ 

１６：００ 

１８：３０ 

１９：３０ 

集　　合 

到　　着 

昼　　食 

自由時間 

木琴作り 

夕食作り 
キャンプファイヤー作り 

夕食 
星空観測 

お風呂 

２２：００ 就　　寝 

栃井建設工業株式会社様 
駐車場にて集合！ 

グループを決めてワクワク
のキャンプがスタート！ 

みんなで中津川の名物 
五平餅をいただきます！ 

砂山や秘密基地、自然豊か 
な森の中でのびのび遊ぼう 

世界にひとつの自分だけの
マイ木琴を作ろう！ 

キャンプといえばカレーライス！ 
キャンプファイヤーの土台、上手に作れるかな！？ 
 

美味しいカレーを食べた後は、
満点の星空をみんなで観察し
ます！ 

ダイナミックな五右衛門風
呂！ワクワクドキドキの
キャンプ初日が終了です 

ー２日目ー 
　６：３０ 

　７：３０ 

　９：００ 

１１：００ 

１２：３０ 

１６：３０ 

１７：３０ 

１９：３０ 

朝の活動 

朝　　食 

なめこの
菌打体験 

昼　　食 

森の工作 

森の音楽
会の練習 

お風呂 

２２：００ 就　　寝 

今日も元気にラジオ体操と 
爽やかな山散歩でスタート！ 

釜炊きのおいしいご飯 
竹筒卵焼きは絶品！ 

なめこの菌打ち体験！ 
おいしいなめこができると
いいな！ 

みんなで餅つき！つきたて
のお餅をいただきます！ 
森で取れる材料を使って、竹
とんぼや大根鉄砲を作ろう！
終わった後は自由時間！ 

みんなでジュージュー！焼き
肉食べて元気モリモリ！ 

ー３日目ー 
　６：３０ 

　７：３０ 

　９：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１５：００ 

１７：３０ 

１８：００ 

朝の活動 

朝　　食 

自由時間 

お片づけ 

出　　発 

音楽会 

解　　散 

今日も元気にラジオ体操と 
爽やかな山散歩でスタート！ 
 
日頃味わえない竹筒ごはん
に舌鼓！ 

キャンプ最後の自由時間！ 
山を駆け巡ろう！！！ 

忘れ物ないようにキチンと
お片づけ！ 

クアリゾート湯船沢で 
美味しい昼食！ 
大きなお風呂でリフレッシュ！ 

栃井建設工業株式会社様到着
後に、子ども達が作った木琴
で音楽会を行います！ 

マイ木琴を使って、音楽の
お勉強！素敵な演奏目指し
てがんばるゾ！ 

夕　　食 

１８：３０ 
キャンプファイヤー 
森の音楽会 

キャンプの定番！歌って踊って楽しもう！ 
自分で作った木琴で上手く演奏できるかな！？ 

昼　　食 
お風呂 

持ってきた寝袋でグッスリ
眠ろう！ 

持ってきた寝袋でグッスリ
眠ろう！ 


